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ИНСТРУКЦИЯ № 1 

По охране труда учащихся (вводный инструктаж) 

 

          1.  Школа № 240 г. Борзи расположена в микрорайоне, имеющем ряд опасных для жизни 
и здоровья факторов: 

- вблизи школы проходит автотрасса, расположены сложные перекрестки; 

2. По дороге в школу и обратно необходимо: 

- переходить дорогу только в установленных местах; 

- осуществлять движение через перекресток только на зеленый цвет; 

- предварительно убедиться, что движущегося транспорта в опасной близости нет. 

3. В школе имеются учебные кабинеты повышенной степени опасности: химический, 
физический, информатики, мастерские технического и обслуживающего труда, спортивный 
зал. Во время занятий в этих кабинетах необходимо строго соблюдать инструкции по охране 
труда и требования учителя. 

4. Во избежание травмоопасных ситуаций в школе нельзя: 

- бегать и толкаться во время перемен; 

- прыгать через ступеньки лестницы, кататься на перилах, перешагивать или опасно 
перегибаться через них; 

- оставлять в коридорах разлитую на полу воду; 

- качаться на трубах парового отопления. 

5. В случае любых происшествий и травм необходимо немедленно сообщить об этом 
ближайшему учителю, классному руководителю, завучу, директору школы. Медицинский 
кабинет находится на 2 этаже. Медицинские аптечки имеются в кабинетах химии, физики, 
информатики, трудового обучения, начальных классов. 

6. В случае возникновения пожара, короткого замыкания в электросети, засорения 
канализации или подозрений на них необходимо немедленно сообщить об этом ближайшему 
учителю или администратору. При пожаре звонить по телефону-112   , вызов милиции -
102(112) , вызов скорой помощи 103 . 

7. В случае возникновения чрезвычайной ситуации все сотрудники и учащиеся школы должны 
быть немедленно эвакуированы. Сигнал тревоги подается продолжительной серией коротких 
звонков или срабатыванием пожарной сигнализации. Учащиеся покидают помещение класса и 
организованно выходят из школы вместе с учителем в соответствии с планом эвакуации.  
Переход перекрестка осуществляется только в колонне. В случае поступления сигнала 
«химическая тревога» движение колонны происходит в направлении, перпендикулярном 
направлению ветра. 

8. При появлении в школе посторонних людей, ведущих себя подозрительно или агрессивно, 
необходимо немедленно сообщить об этом охраннику или ближайшему учителю. 

9. Не допускается нахождение в школе бродячих кошек и собак. 

10. Недопустимо курить в помещениях школы, бросать зажженные спички в мусорные баки, 
засорять канализацию посторонними предметами, оставлять открытыми водопроводные 
краны. 

11. Находясь в школьной столовой, необходимо проявлять аккуратность, не оставлять 
продуктов питания на столах, не сорить на пол. Во время еды следует вести себя спокойно, не 
размахивать столовыми приборами, не кричать и не толкаться. Перед приемом пищи 
обязательно вымойте руки с мылом. Нельзя находиться в школьной столовой в верхней 
одежде и головном уборе. 
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12. Участвуя в проведении санитарных часов, необходимо соблюдать меры безопасности; при 
мытье окон запрещается высовываться из них. 

13. В школе не допускается применение психического и физического насилия в отношении 
учащихся, все споры должны разрешаться только мирным путем. 

 

Инструкцию разработал : 

заместитель директора по безопасности В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ №12 
 

Правила поведения учащихся на летних каникулах 

 

1. Общие положения. 

1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся на каникулах» проводит классный 
руководитель с учащимися своего класса четыре раза в год (перед каждыми каникулами). 

1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа и ставится подпись 
учителя. 

2. Общие правила поведения. 

2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдать 
нормы морали и этики. 

2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила 
дорожного движения. 

2.3.Не играть вблизи железнодорожных путей. Переходить железную дорогу только в 
специально отведенных местах. 

2.4. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе,  на 
остановках. 

2.5. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 

2.6. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки 
внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.  

2.7. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных 
зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью. 

2.8. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять.  

2.9. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, 
озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.  

2.10. Одеваться в соответствии с погодой. 

2.11. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 

2.12. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими 
предметами , не играть со спичками, зажигалками и т.п. 

2.13.Быть осторожным при контакте с электрическими приборами , соблюдать технику 
безопасности при включении и выключении телевизора , компьютера, электрического утюга, 
чайника и т.п. 

2.14.Соблюдать технику безопасности при работе с газовыми приборами. 

 

3. Правила поведения на летних каникулах. 

3.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции. 

3.2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. При 
повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, чтобы не 
получить тепловой удар. 

3.3. При использовании   велосипедов соблюдай правила дорожного движения.  

3.4. При использовании  роликовых коньков  и самокатов помни, что проезжая часть не 
предназначена для их использования. 

3.5. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде: 
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 Не купаться в местах с неизвестным дном.  
 Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не стоять без 

движений.  
 Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при необследованном 

дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов.  
 Не оставаться при нырянии долго под водой. 
 Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 мин. 
 Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться 

при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. 
плавательным средствам. 

 Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим полотенцем.   
 При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 
6.6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными рукавами 
во избежание укусов клещей и других насекомых. 

6.7. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно 
смотреть под ноги.  

 

Инструкцию составил: 

заместитель директора по обеспечению 

безопасности                                                                                                  В.С. Омельченко 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 
 

ИНСТРУКЦИЯ № 13 
По правилам безопасного поведения на водоемах в летний,  
осенне-зимний и весенний периоды 
 
1. Общие  требования безопасности 
1.1. Настоящая инструкция разработана на основе типовых инструкций, Правил охраны жизни 

людей на водных объектах. 
1.2. Учащиеся до 14 лет, во исполнение правил безопасного поведения на водоемах должны 

находиться под присмотром родителей, ответственных лиц, соблюдать неукоснительно их 
требования. 

1.3. Опасные факторы: 
 переохлаждение; 
 ранения, травмирование по неосторожности, при нарушении требований настоящей 

инструкции; 
 заражение инфекционными болезнями при употреблении воды из непроверенных 

открытых водоемов; 
 утопление. 
1.4. Инструктаж с учащимися по настоящей инструкции проводится не реже двух раз в год с 

соответствующей отметкой в журнале инструктажа. 
 
2. Требования безопасности в летнее время 
2.1. При посещении мест с водоемами в летнее время необходимо обращать внимание на 

температуру воздуха и воды. При низкой температуре рекомендуется надевать теплую 
одежду, запрещать купание в водоемах. 

2.2. Перед купанием необходимо провести краткий инструктаж, напомнить о необходимости 
быть внимательным, осторожным. 

2.3. Рекомендуется: 
- во время купания не стоять без движения, почувствовав озноб немедленно выйти 

из воды; 
- соблюдать перерыв между приемом пищи и купанием не менее 45 – 50 минут, 

между значительной физической нагрузкой и купанием не менее 10 – 15 минут; 
- произвести несколько легких физических упражнений перед купанием в 

прохладную погоду; 
- купаться не более 30 – 40 минут, выйдя из воды насухо вытереться, одеться; 
- применять специальные средства защиты (шапочки, очки и пр.). 

2.4. Требуется: 
- почувствовав усталость немедленно плыть к берегу; 
- при возникновении судорог стараться держаться на воде, незамедлительно звать на 

помощь. 
2.5. Запрещается: 
- при оказании помощи хватать спасающего; 
- входить в воду потным, разгоряченным, при нырянии долго оставаться под водой; 
- заплывать за установленные знаки (буйки, ограждения и пр.), подплывать близко к 

моторным лодкам, баржам; 
- купаться в штормовую погоду, при высокой волне; 
- прыгать с вышки без разрешения, если вблизи нее находятся другие пловцы, сталкивать 

кого-либо с вышки. 
 
 
 
3. Требования безопасности на льду 
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3.1. Необходимо помнить, что безопасным является лед зеленоватого оттенка, толщиной не 
менее 7 см.; непрочный лед находится около стока вод, вблизи камыша, кустов, под 
снегом, сугробами, в местах, где бьют ключи, быстрое течение, там, где имеются 
вмерзшие в лед доски, бревна. 

3.2. С появлением первого льда запрещается катание на коньках, лыжах и переход. Переход и 
катание допускаются при толщине льда 10-12 см., массовое катание при толщине льда не 
менее 25 см. 

3.3. Рекомендуется перед выходом на лед наметить маршрут, прочность льда проверять 
ударом палки, пешни (проверять прочность ударом ноги запрещено), при наличии 
рюкзака размещать его на одном плече. 

3.4. Не рекомендуется выходить на лед в позднее время, в незнакомых местах. 
3.5. Запрещается появление на льду детей до 14 лет без сопровождения старших. 
 
4. Требования безопасности в экстренных случаях 
4.1. В случае падения (провала) в прорубь, ледяной разлом, необходимо без паники, широко 

раскинув руки по кромкам льда удерживаться от погружения в воду с головой; без резких 
движений (стараясь не обломать кромку) поочередно вытащить ноги и откатиться 
(отползти) в сторону. 

4.2. При оказании помощи утопающему необходимо помнить об опасности подходить близко 
к кромке льда, пострадавшему бросается (подается) веревка, связанные ремни (шарфы) и 
пр. и только затем пострадавший вытаскивается на лед. 

4.3. Учащиеся в случае, если явились свидетелями происшествия, должны немедленно звать 
на помощь взрослых. 

4.4. Во всех случаях извлеченного из воды человека необходимо немедленно доставить в 
теплое помещение, растереть, переодеть в сухую одежду и напоить горячим чаем. 

 
Инструкция разработал : 

заместитель директора по  

обеспечению безопасности                                                 В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ №14 
Правила безопасного поведения учащихся на дорогах и на транспорте. 
1. При выходе на улицу посмотри сначала налево, потом направо, чтобы не помешать 

прохожим. 
2. Маршрут в школу  работы выбирай самый безопасный, тот, где надо реже переходить 

улицу или дорогу. 
3. Когда идешь по улицам города, будь осторожен. Не торопись. 
4. Иди только по тротуару не спеша, по правой стороне. 
5. Не выходи на проезжую часть улицы или дороги. 
6. Проходя мимо ворот, будь особенно осторожен: из ворот может выехать автомобиль. 
7. Осторожно проходи мимо стоящего автомобиля: пассажиры могут резко открыть дверь 

и ударить тебя. 
8. Переходи улицу только по пешеходным переходам. 
9. Прежде чем переходить улицу, посмотри налево. Если проезжая часть свободна - иди. 

Дойдя до середины дороги, остановись. Если движение транспорта началось, подожди на 
«остановке безопасности». Теперь посмотри направо. Если проезжая часть свободна, закончи 
переход. 

10. Если на улице большое движение, попроси взрослого или сотрудника милиции помочь 
ее перейти. 

11. Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки. 
12. При посадке в автобус, троллейбус, маршрутное такси соблюдай порядок. Не мешай 

другим пассажирам. 
13. В автобус, троллейбус входи через задние двери. 
14. Заранее готовься к выходу. 
15. Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 
16. Автобус, троллейбус, маршрутное такси обходи сзади. Выйдя из транспорта, по 

тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходи на другую сторону. 
17. Когда переходишь улицу, следи за сигналом светофора: красный - СТОП - все должны 

остановиться; желтый - ВНИМАНИЕ – жди следующего сигнала; зеленый - ИДИТЕ - можно 
переходить улицу. 

18. Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из 
окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки. 

19. Не устраивай игр на проезжей части или вблизи дороги. 
20. Не перебегай улицу или дорогу перед близко идущим транспортом. 
21. Не цепляйся за проходящий мимо транспорт. 
 
 
Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 15 
Правила безопасного поведения для учащихся в чрезвычайных ситуациях и при угрозе 

осуществлении террористического акта. 
1. Заметив оставленный в транспорте, подъезде дома и т. п. пакет (сумку, коробку и т. п.), 

ни в коем случае не трогайте его: возможно, в нем находится взрывное устройство. Отойдите 
на безопасное расстояние. 

2. Сообщите о своей находке преподавателю, в близлежащее отделение полиции или по 
телефону (102, 112). 

3. Если вы заметили пакет, сумку, коробку в городском транспорте, сообщите об этом 
водителю. 

4. Если вы все-таки оказались невольным свидетелем террористического акта, не теряйте 
самообладания. Постарайтесь запомнить людей, убегавших с места события, возможно, это и 
есть преступники. 

5. Постарайтесь оказать посильную помощь пострадавшим от взрыва или от выстрелов до 
прибытия машин скорой помощи. Передайте свои сведения сотрудникам спецслужб, 
прибывшим на место происшествия. 

6. Не играйте со взрывпакетом, можно получить тяжелые ожоги. 
7. Опасайтесь взрыва кислородных баллонов, сосудов под давлением, пустых бочек из-под 

бензина и растворителей, газовоздушных смесей. 
8. Обнаружив подозрительный предмет, похожий на снаряд, мину, гранату, не 

приближайтесь к нему и не бросайте камни: снаряд может взорваться. Место расположения 
подозрительного предмета оградите и сообщите о находке в полицию по телефону ( 102.112). 
Сообщите о находке ближайшим людям и дождитесь прибытия полиции. 

Запрещается: 
1. Сдвигать с места, бросать, поднимать взрывоопасные предметы. 
2. Собирать и хранить боеприпасы; пытаться их разбирать, нагревать и ударять. 
3. Изготовлять из снарядов предметы быта. 
4. Использовать снаряды для разведения костров, приносить в 
помещение. 
5. Собирать и сдавать в металлолом боеприпасы. 
 
 
 
Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 16 
Техника безопасности для учащихся при возникновении пожара. 
I. Общие требования безопасности 
1. При проведении занятий и в свободное время учащиеся должны знать и соблюдать 

требования пожарной безопасности, установленные «Правилами пожарной безопасности в 
Российской Федерации» и настоящей инструкцией, разработанной на их основании. 

2. Учащиеся обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай 
возникновения пожара, утвержденный руководителем учреждения. 

3. При возникновении возгорания или при запахе дыма обучающийся должен немедленно 
сообщить об этом педагогу или работнику учреждения. 

4. Учащиеся обязаны сообщить педагогу или работнику учреждения о любых 
пожароопасных ситуациях. 

5. Старшеклассники обязаны знать места расположения первичных средств 
пожаротушения и правила пользования ими. 

6. Учащиеся на занятиях должны быть внимательны, дисциплинированы, аккуратны, точно 
выполнять указания педагога. 

7. Запрещается: 
- приносить и пользоваться в учреждении легковоспламеняющимися, взрывоопасными, 

горючими материалами; 
- включать источники электропитания без разрешения педагога; 
- разводить костры на территории учреждения, зажигать факелы; 
- применять фейерверки, петарды, другие горючие составы; 
- прикасаться к провисшим или лежащим на земле проводам; 
- курить на территории учреждения. 
 
II. Действия учащихся в случае возникновения пожара 
1. При возникновении пожара (вид открытого пламени, запах гари, задымление) 

немедленно сообщить педагогу или другому работнику учреждения. 
2. При возникновении возгорания обучающиеся должны находиться возле педагога и 

строго выполнять его распоряжения. 
3. Не поддаваться панике. Внимательно слушать оповещение по учреждению и 

действовать согласно указаниям работников учреждения. 
4. По команде педагога или работника учреждения эвакуироваться из здания в 

соответствии с определенным порядком. При этом не бежать, не мешать другим 
обучающимся. 

5. При выходе из здания находиться в месте, указанном педагогом. 
6. Не разрешается обучающимся участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его 

имущества. 
7. Обо всех причиненных травмах во время пожара (раны, порезы, ушибы, ожоги и т.д.) 

обучающиеся обязаны немедленно сообщить работникам образовательного учреждения. 
 
 
Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 17 
Правила электробезопасности для учащихся. 
1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала 

подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной 
последовательности. 

2. Уходя из дома или даже из комнаты, обязательно выключайте электроприборы (утюг, 
телевизор и т. п.). 

3. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 
4. Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое 

замыкание. 
5. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него - 

может ударить током. 
6. Не пользуйтесь утюгом, чайником, плиткой без специальной подставки. 
7. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) при включенном 

в сеть нагревателе. 
8. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой. 
9. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 
10. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. 
11. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи. 
12. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные 

подстанции, силовые щитки - это грозит смертью! 
13. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочек. 
14. Не пытайтесь проводить ремонт электроприборов. 
15. Не производите никаких манипуляций с электороприборами при их включенном 

состоянии (в электросети). 
16. В случае возгорания электроприборов, если вы не можете погасить вспышку пожара, 

вызывайте по телефону пожарную службу. 
 
 
 
 

Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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           ИНСТРУКЦИЯ № 21 
Правила безопасности для учащихся во время поездок. 
I. Общие требования безопасности 
1. Соблюдение данной инструкции обязательно для всех учащихся при поездках на 

автобусе, железнодорожном транспорте. 
2. К перевозкам допускаются учащиеся , прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по 

технике безопасности при поездках. 
3. Поездки учащихся возможны только в сопровождении педагога и прошедшего 

инструктаж взрослого из числа родителей. 
4. Травмоопасность при поездках: 
- отравления отработанным газом при поездках на автобусе; 
- при несоблюдении правил поведения в автобусе, поезде (травмы рук, ног, суставов, 

ушибы); 
- при несоблюдении правил посадки в автобус, поезд и высадки; 
 
II. Требования безопасности перед началом поездки 
1.Пройти инструктаж по технике безопасности при поездках. 
2. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания педагога. 
3. Ожидать подхода автобуса в определённом месте сбора. 
4. Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки. 
5. При движении вдоль железнодорожного пути не подходить ближе 3-5 м к крайнему 

рельсу. 
6. Переходить железнодорожные пути только в установленных местах, при этом 

пользоваться пешеходными мостами, тоннелями переходами, а там, где их нет, по настилам и 
в местах, где установлены указатели «Переход через пути». 

7. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии 
движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов 
остановиться, пропустить их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по 
соседним путям, продолжить переход. 

8. При переходе через пути не подлезать под вагоны и не перелазить через автосцепки. 
9. При ожидании поезда не устраивать на платформе подвижные игры. Не бегать по 

платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стоять ближе 2 м от края 
платформы во время прохождения поезда без остановки. 

10. Подходить непосредственно к вагону после полной остановки поезда. 
11. Не выходить навстречу приближающемуся автобусу. 
 
III. Требования безопасности во время посадки и поездки 
1. После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, спокойно, не торопясь 

и не толкаясь войти в салон, занять место для сидения согласно утвержденного списка в  
указано  занимаемого места. 

2. Посадку в вагон и выход из него производить только со стороны перрона или 
посадочной платформы, быть внимательным. 

3. Не открывать окна, форточки и вентиляционные люки без разрешения водителя, 
педагога. 

4. Не загромождать проходы в пассажирском салоне, вагоне и купе поезда сумками, 
портфелями и т.п. 

5. Во время движения в автобусе не вскакивать со своего места, не отвлекать водителя 
разговорами, криком. 

6. На ходу поезда не открывать наружные двери тамбуров, не стоять на подножках и 
переходных площадках, а также не высовываться из окон вагонов. При остановке поезда на 
перегоне не выходить из вагона. 

7. Не создавать ложную панику, соблюдать дисциплину и порядок. 



15 
 

IV. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях 
1. При плохом самочувствии и внезапном заболевании сообщите об этом педагогу или 

сопровождающему. 
2. В случае травматизма сообщите педагогу или сопровождаемому для оказания вам 

первой помощи. 
3. При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по 

указанию водителя, педагога, сопровождающего быстро, без паники, покиньте автобус. 
4. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие, берите с 

собой только самое необходимое. Окажите помощь при эвакуации пассажирам с детьми, 
престарелым и инвалидам. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте 
внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд. 

5. В случае террористического захвата автобуса соблюдайте спокойствие, выполняйте все 
указания без паники и истерики – этим вы сохраните себе жизнь и здоровье. 

 
V. Требования безопасности по окончании поездки 
1. Выходите из автобуса, вагона спокойно, после полной его остановки и с разрешения 

сопровождающего. 
2. Первыми из автобуса выходят учащиеся, занимающие места у выхода из салона. 
 
 
Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 22 
 

Правила поведения на каникулах. 
I. Общие правила поведения 
1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрослым, 

соблюдать нормы морали и этики. 
2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила 

дорожного движения. 
3. В общественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и выходе, 

на остановках. 
4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым. 
5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки 

внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними. 
6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в заброшенных 

зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью. 
7. Всегда сообщать родителям, куда идёшь гулять. 
8. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, 

озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт. 
9. Одеваться в соответствии с погодой. 
10. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 
11. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, колющими 

предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, зажигалками и т.п. 
 
II. Правила поведения на осенних каникулах 
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 
2. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва. 
3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно 

смотреть под ноги. 
4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения. 
5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая 

часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару. 
6. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными 

рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 
 
III. Правила поведения на зимних каникулах 
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 
2. В случае гололёда не спешить при ходьбе, не обгонять прохожих. При падении стараться 

упасть на бок, не хвататься за окружающих. 
3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимательным, не толкаться, 

соблюдать правила техники безопасности: 
- соблюдать интервал при движении по дистанции 3-4 м при спусках с горы - не менее 30 

м; 
- при спуске с горы на лыжах не выставлять вперед лыжные палки; 
- после спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений с 

другими катающимися; 
- немедленно сообщить взрослым (родителям, знакомым) о первых признаках 

обморожения; 
- во избежание травм ног не ходить на лыжах в тесной и слишком свободной обуви. 
4. Во время катания на коньках надо стараться обходить тех, кто плохо катается. При 

падении держать руки ближе к телу и пытаться как можно быстрее подняться на ноги. 
Стараться избегать столкновения. По неписаному правилу крытых катков, двигаться следует 
вдоль борта в одном направлении. 
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5. Находясь у водоёмов, не ходить по льду. 
6. Использовать бенгальские огни и т.п. только в присутствии и с разрешения взрослых в 

специально отведенных для этого местах, соблюдая правила пожарной безопасности и 
инструкцию по применению. 

7. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову. 
8. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 
 
IV. Правила поведения на весенних каникулах 
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 
2. Не ходить вдоль зданий – возможно падение снега и сосулек. 
3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на льдинах. 
4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдать правила дорожного движения. 
5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помнить, что проезжая 

часть не предназначена для их использования, кататься по тротуару. 
6.Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными 

рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 
7. Находясь вблизи водоёмов, не входить в воду, не ходить по краю обрыва. 
8. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно 

смотреть под ноги. 
 
V. Правила поведения на летних каникулах 
1. Соблюдать правила п. I данной инструкции. 
2. Находясь на улице, надеть головной убор во избежание солнечного удара. 
3. При повышенном температурном режиме стараться находиться в помещении или в тени, 

чтобы не получить тепловой удар. 
4. При использовании скутеров, велосипедов соблюдай правила дорожного движения. 
5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что проезжая часть 

не предназначена для их использования, ты должен кататься по тротуару. 
6. Находясь вблизи водоёмов, соблюдать правила поведения на воде. Не купаться в местах 

с неизвестным дном. Входить в воду только с разрешения родителей и во время купания не 
стоять без движений. Не прыгать в воду головой вниз при недостаточной глубине воды, при 
необследованном дне водоема и при нахождении вблизи других пловцов. Не оставаться при 
нырянии долго под водой. Не купаться более 30 мин., если же вода холодная, то не более 5-6 
мин. Не заплывать за установленные знаки ограждения водного бассейна (буйки), не купаться 
при большой волне, не подплывать близко к моторным лодкам, пароходам, баржам и пр. 
плавательным средствам. Почувствовав озноб, быстро выйти из воды и растереться сухим 
полотенцем. При судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь. 

7. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с длинными 
рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых. 

8. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, внимательно 
смотреть под ноги. 

 
Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 23 
Профилактика негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в 
общественных местах. 
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на 

площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 
2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на 

лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей. 
3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но 

не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные 
помочь. 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше 
вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные 
игры и пр. 

5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 
6. Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших. 
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 
8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой 

компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой 
район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом желательно, чтобы 
взрослые знали, где вы находитесь. 

10. Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство 
самозащиты, иногда - спасение. 

11. Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 
никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они 
требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света 
(ночью) и т. д. 

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или 
взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

14. В целях личной безопасности необходимо: 
- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, по пути в школу и обратно, с 

места досуга; 
- чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 
- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными людьми; 
- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 
- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, 

сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (если есть 
возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти). 

 
 
Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 25 
 Правила поведения во время схода снега с крыш зданий 
Снегопады и потепление могут вызвать образование сосулек и сход снега с крыш зданий.  

1. Соблюдайте осторожность, когда проходите рядом со зданиями, а если на их крышах есть 
снежные карнизы, сосульки обходите такие строения на безопасном расстоянии ( не менее 20 
метров от стены). Свисающие с крыши глыбы снега и льда представляют опасность для жизни 
и здоровья людей, а также их имущества. 
Сход скопившейся на крыше снежной массы очень опасен! 
Как правило, такая масса неоднородна по своему составу и содержит как рыхлые массы 
подтаявшего снега, так и куски слежавшегося льда, зачастую значительного объёма и массы. 
Чтобы избежать травматизма, необходимо соблюдать правила безопасности вблизи зданий. 
2. Чаще всего сосульки образуются над водостоками, поэтому эти места фасадов домов 
бывают особенно опасны, их необходимо обходить стороной.  
3. По возможности, не подходите близко к стенам зданий. 
4. Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – нельзя 
останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход 
снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быстро прижаться 
к стене, козырёк крыши послужит укрытием. 
5. Если из-за падения с крыши сосульки или снега пострадал человек, надо вызвать скорую 
помощь. 

 
 

Инструкцию составил : 
заместитель директора по  
по обеспечению безопасности                                               В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 27 
Правила поведения учащихся в лагере с дневным пребыванием учащихся при школе 
  
1. Общие положения. 
1.1. Инструктаж «Правила поведения учащихся в лагере с дневным пребыванием учащихся 

при школе» проводят учителя с учащимися, посещающими лагерь. 
1.2. В специальном журнале делается отметка о проведении инструктажа и ставятся 

подписи учителя и учащихся. 
 
2. Общие правила поведения 
2.1. Учащиеся, посещающие лагерь, ведут себя честно и достойно, соблюдают нормы 

морали и этики в отношениях между собой и со старшими. 
2.2. Учащиеся обязаны обращаться по имени, отчеству и на «Вы» к учителям, работникам 

школы и другим взрослым. 
2.3. Учащиеся должны уступать дорогу взрослым; старшие школьники пропускают 

младших, мальчики – девочек. 
2.4. Учащиеся приходят в школу к началу работы лагеря к 9 часам. 
2.5. Учащиеся одеваются в соответствии с погодой. 
        2.6. После входа в школу учащиеся снимают в гардеробе верхнюю одежду и обувь, 

надевают сменную обувь, приводят в порядок одежду и причёску 
2.7. Учащиеся  делают утреннюю зарядку под руководством учителя физкультуры или 

воспитателя. 
2.8. Физическая конфронтация, запугивание и издевательства, попытки унижения 

личности, дискриминация по национальному или расовому признаку являются 
недопустимыми формами поведения 

2.8.  Запрещается употреблять непристойные выражения и жесты. 
2.9. Запрещается приносить и использовать в школе и на её территории оружие, 

взрывчатые и огнеопасные вещества, горючие жидкости, пиротехнические изделия, газовые 
баллончики, спиртные напитки, наркотики, одурманивающие средства, а также ядовитые и 
токсические вещества.  

2.10. Курить не территории школы запрещается. 
2.11. Учащиеся должны беречь имущество школы, аккуратно относиться как к своему, так 

и к чужому имуществу, соблюдать чистоту и порядок на территории школы. В случае 
причинения ущерба имуществу школы родители (законные представители) обязаны 
возместить его. 

2.12. Учащимся следует уважать право собственности. Книги, одежда и прочие личные 
вещи, находящиеся в школе, принадлежат их владельцам. 

2.13. К учащимся, присвоившим чужие вещи, могут применяться дисциплинарные меры. 
2.14. Учащимся, нашедшим потерянные или забытые, по их мнению, вещи, необходимо 

сдать их дежурному администратору, начальнику лагеря, воспитателю. 
2.15. Нельзя без разрешения начальника лагеря, учителя или медицинской сестры уходить 

из школы до окончания работы лагеря . 
2.16. Переходя с этажа на этаж, учащиеся должны быть предельно осторожными. На 

лестнице не перегибаться через перила, смотреть себе под ноги, держаться правой стороны. 
2.17.  В случае пропуска дней работы лагеря, учащийся должен предъявить воспитателю 

справку или записку от родителей (лиц их заменяющих) о причине отсутствия. Также, по 
записке от родителей, воспитатель может отпускать учащегося после обеда. 

        2.18. Учащиеся обязаны подчиняться требованиям дежурных и работников школы; 
 
2.19. Запрещается: 
а) бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных проёмов, стеклянных витражей и в 

других местах, не предназначенных для игр; 
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б) толкать друг друга, бросаться предметами и применять физическую силу, шуметь и 
мешать другим учащимся и воспитателям. 2.2. Быть внимательным и осторожным на 
проезжей части дороги, соблюдать правила дорожного движения. 

2.20. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходить к водоемам (рекам, 
озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой населенный пункт.  

2.21. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и других животных. 
2.22. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, режущими, 

колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичками, 
зажигалками и т.п. 

 
3. Правила поведения учащихся в столовой. 
3.1. Учащиеся посещают столовую согласно графику.  
3.2. Накрывают на столы дежурные старшего отряда. 
3.3. Запрещается приходить в столовую в верхней одежде, а также с сумками. 
3.4. Во время еды в столовой учащимся надлежит придерживаться хороших манер и вести 

себя пристойно. Учащиеся должны мыть руки перед едой, есть аккуратно, сидя за столом, не 
разбрасывать еду, косточки, огрызки, не выносить еду из столовой. 

3.5. Учащиеся должны уважительно относиться к работникам столовой. 
3.6. Разговаривать во время еды следует не громко, чтобы не беспокоить тех, кто ест по 

соседству. 
3.7. Каждый учащийся убирает за собой посуду после приёма пищи и ставит на место 

стулья. 
3.8. Учащиеся должны бережно относиться к имуществу школьной столовой. 
3.9. Учащиеся должны убрать за собой грязную посуду. 
 
 
5. Правила поведения на территории школы. 
5.1. Территория школы является частью школы (школьным участком). 
5.2. На школьном участке учащиеся обязаны: находиться в пределах его границ, соблюдать 

общие правила поведения. 
5.3. Запрещено покидать школьную территорию без разрешения воспитателя, начальника 

лагеря.  
5.4. Во время игр на школьной площадке соблюдать правила игры, быть вежливым. 
5.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на знаки 

внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходить с посторонними.  
 
 
7. Заключительные положения. 
7.1. За нарушение настоящих Правил и Устава школы к учащимся применяются меры 

дисциплинарного и воспитательного воздействия, предусмотренные Уставом школы. За 
грубые и неоднократные нарушения требований Устава школы и запретов настоящих Правил 
учащийся может быть исключён из лагеря. 

 
   Инструкцию составил : 
заместитель директора  
по обеспечению безопасности В.С. Омельченко 
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ИНСТРУКЦИЯ № 29 
   По предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма 

   при пешеходных переходах и порядок их сопровождения 

 

1. Порядок сопровождения учащихся. 

1.1Сопровождающие учащихся педагоги обязаны строго придерживаться правил дорожного 
движения, соблюдать настоящую инструкцию по предупреждению детского дорожно-
транспортного травматизма, подавать детям пример дисциплинированного поведения на 
улице. 

1.2 Направляясь на занятия физической культуры и  в столовую  в  здание  основной школы из 
здания  начальной школы и обратно, для участия в мероприятиях других учреждений, 
сопровождающие педагоги должны знать точное количество учащихся и выбрать безопасный 
маршрут. 

1.3 Внимательно следить за тем, чтобы учащиеся в группах шли организованно  парами, не 
отлучаясь из строя. 

1.4 Группу детей в количестве свыше 25 человек всегда должны сопровождать не менее двух 
взрослых: один – впереди, другой – сзади колонны. 

1.5 Сопровождающим необходимо ознакомить детей с правилами поведения пешеходов на  
дороге, с записью в журнал проведения инструктажа. 

2. Порядок следования по тротуарам и обочинам дорог. 

2.1 Группа учащихся должна быть  построена  в колонну по два  человека в один ряд.  

2.2 Сопровождающие педагоги должны находиться со стороны проезжей части впереди и 
позади колонны и не позволять учащимся выходить на проезжую часть. 

2.3 Вести учащихся на занятия физической культуры, в столовую в здание старшей  школы и 
обратно , следует по постоянному  маршруту между зданиями основной  и начальной школы, 
не пересекая  проезжую часть улицы Лазо. 

2.4 Сопровождающие педагоги обязаны внимательно следить за выездом машин из дворов и 
примыкающих улиц.                                                      

3. Порядок перехода проезжей части улицы и дороги. 

3.1 Переходить проезжую часть дороги разрешается в местах с наличием разметки или 
дорожного знака «пешеходный переход», а если их нет – на перекрестках по линии тротуаров.   

3.2 На регулируемых перекрестках, проезжей части, переходить группе можно только при 
разрешающем сигнале светофора или регулировщика. 

3.3 Вне населенных пунктов ,при отсутствии  пешеходных переходов , дорогу следует 
переходить только под прямым углом в местах, где она хорошо просматривается в обе 
стороны, и только после того, как педагог убедится в отсутствии  приближающегося 
транспортного средства. Переход улиц и дорог с группой учащихся в зоне ограниченной 
видимости, когда существует возможность внезапного появления транспорта, строго 
запрещен! 

3.4 Перед началом перехода улицы или дороги ответственному сопровождающему 
необходимо остановить направляющую пару учащихся с целью группирования строя. 

3.5 Во время перехода через проезжую часть: 

- проводить учащихся через улицу строго в местах, где есть знаки пешеходного перехода, по 
пешеходным дорожкам на зеленый сигнал светофора , даже при отсутствии  машин; 

- переводить через улицу учащихся не торопясь, спокойным ровным шагом прямо, а не 
наискось; 
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-строго следить за тем, чтобы учащиеся не отвлекались на разговоры между собой и по 
телефону, не толкали друг друга и не устраивали игр; 

- запрещено выводить учащихся на проезжую часть из-за транспорта  или  кустов, которые 
заграждают видимость дороги; 

- следует убедиться в том, что все автомобили уступают вам дорогу. 

 

Инструкцию разработал: 

Заместитель директора по 

обеспечению  безопасности                                          В.С. Омельченко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


